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Паспорт физкультурного зала 

Общие сведения:  

 Расположение: 1 этаж 

 Длина (м): 8,50 

 Ширина (м): 5,50 

 Площадь (кв. м):      46,75 

 Естественное освещение:  юго-запад 

 Количество окон: 3 

 Площадь окон (кв. м):          3,50 

 Искусственное освещение:лампы дневного света 

 Количество ламп          8  шт. 

Электророзетки (количество) 1 шт. 

 Пожарная сигнализация:  дымоуловители  

Физкультурный  зал предназначен  для организации организованной 

образовательной деятельности по физическому развитию, физкультурно – 

оздоровительной работы. 

Снаряды в зале закреплены и размещены с учетом требований 

программы: 

1. Гимнастический комплекс  – закреплен растяжкой к полу и потолку с 

добавлением дополнительных баклуш. Подвесной снаряд (кольца) прочно  

укреплены. 

2. Шведская стенка закреплена жѐстким креплением к стене и полу. 

 

3. Баскетбольный щит -  съемный.  

4. Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам 

зала. 

5. Мишени с разноцветными кругами нарисованы на съѐмном щите. 

При проведении подвижных игр и при изучении элементов баскетбола в зале 

имеются съемный щит.Разметки соответствуют нормам (5 см).  



 Специальное оборудование: маты для прыжков в высоту в длину, для 

гимнастики, стойки с планкой. Мягкое модульное оборудование. Наличие 

этих снарядов и оборудования позволяет проводить  занятия более 

интересно, они могут быть более насыщенными. 

Инвентарная комната соединяется с залом.  Площадь инвентарной комнаты – 

10 кв. метров. Комната оборудована стеллажами для инвентаря. 

Зал оснащен противопожарной сигнализацией. 

Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание. 

Инвентарь, имеющийся  в наличии, предназначен для проведения:  занятий и 

физкультурно – оздоровительных мероприятий, индивидуальной работы с 

воспитанниками.  

Санитарное состояние: 

Влажная уборка: проводится перед проведением утренней гимнастики и  

перед  каждым занятием возрастной группы.   

График  проветривания физкультурного зала:  

Понедельник:   1.  8-30 – 8-40         2. 11.00 - 11.10 

Вторник:       1.  8-30 – 8-40       2. 10.50 – 11.00 

Среда:       1.  8-30 – 8-40       2. 10.50 – 11.00 

Четверг:       1.  8-30  - 8-40       2. 10-10 – 10-20 

Пятница:          1.  8-30 – 8-40       2.  9.30  -  9-40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Оборудование физкультурного зала 

№ Название Количество 

(шт) 

1 Баскетбольное кольцо 1 

2 Гимнастическая скамейка 2 

3 Гимнастическая скамья ( наклонная) 25х200 см. 1 

4 Гимнастическая доска 1 

5 Гимнастический комплекс (с кольцами) 1 

6 Гимнастические дуги:   высота - 50 см., 60см. 6 

7 Комплекс мягких модулей: 

Горки 3, тоннель 2, зубцы 2, полусфера, « путаница» лестница 

мягкая, дорожки мягкие 2. 

1 

8 Кубы: 40х40 см., 50х50 см. 2 

9 Лестница приставная 1 

10 Полубум гимн. 10х200 см.  

11 Шведская стенка 1 

12 Щит для метания 1 

13 Мат  

Оборудование, хранящееся в инвентарной комнате 

1 Батут 1 

2 Бруски гимнастическиецветные 

Бруски напольные гимн. 70х5 

10 

10 

3 Кубы: 20х20 4 

4 Мат: 120х120 1 

4 Мешочки:  

Вес 100 гр. 

Вес. 150 гр. 

Вес. 200 гр. 

 

20 

5 

10 

 Мячи резиновые: 

Д. - 5 см. 

Д. – 8 см. 

Д. – 10 см. 

Д. – 12 см. 

Д. – 15 см. 

Д. – 25см. 

Мячи – ежи 

Мяч теннисный 

Мяч 1 кг. 

Мяч баскетбольный 

 

4 

9 

5 

9 

14 

6 

8 

2 

1 

1 

5 Обруч: 

Д. 90см. - пластмассовый 

Д.              металлический 

Д. 70 см. 

Д. 55 см. 

 

8 

3 

9 

6 

6 Палки гимнастические: 

100 см. 

70 см. 

60 см. 

50 см. 

 

9 

16 

9 

5 

7 Платформа гимнастическая  ( ЦВЕТНАЯ)15х40 см. 2 



8 Подставка для обручей 3 

9 Скакалки 8 

10 Стойки деревянные с разметкой 

 выс.85 см. 

выс. 110 см. 

 

8 

2 

Для спортивных игр 

1 Бадминтон 2 

2 Городки  1 

3 Дартс 2 

3 Набор кеглей 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


